
Lista de ingredientes para la receta Tacos de
Lengua

Lengua

Ajo 1 unidad
Cebolla Morada 1/2 unidad
Chiles morita 4 unidad
Chile Guajillo 5 unidad
Comino 1/4 cdita
Comino 1/2 cdita
Lengua de res 1 unidad
Orégano 1/2 cda
Sal c/n
Sal de mar c/n

Salsa

Ajo 1 unidad
Caldo de cocción de tomates 500 miliitros
Chile morita 1 unidad
Chile serrano 2 Unidades
Tomate verde cocido 10 unidad


