Listadeingredientes paralareceta Tacosde
lechuga y helado de yogurt

Tacos de lechuga

Lechugaromana 1 Unidad
Salsa de soja 100 cc

Jugo de Limon 60 cc
Apio 3 Ramas

Echalotte 10 g

Pechuga de pollo 4 Unidad
Chile de arbol seco4 g
Zanahorias 4 Unidades
Mani 300 g

Jengibre 10 g

Jicama 400 g

Jugo de Naranja 100 cc

Varios

e Cilantro 4 Ramas
e Chilede arbol 4 Unidades
e Ciboulette Cantidad necesaria



