Listadeingredientes paralareceta Tacos con
Lentgas

| ngredientes

e Agua?2 Tazas

e Aceite Vegeta c/n

e Carne De Cerdo Picada 1/2 Taza
e Carnepicadal Taza

e Cebollapicada 2 cdas.

e Chilesjaapefios 3 Rodajas

¢ Cilantro paradecorar ¢/n

e Lechugacortadaen julianal Taza
e Lentgaspardinas 1 Taza

¢ Paltapicada 1l Unidad.

e Cadodeverduras1ly 1/2 Tazas
e Sal c/n
e Sazonador paratacos 2 cdas.
e Tortillas De Maiz c/n
e Queso cheddar rallado 1 Taza

Picodegallo

e Aceite De Oliva 2 cdas.

e Cebollapicada 1 Unidad.

Ciboulette picada 2 cdas.

Jalapefio picado c/n

Jugo de Limoén 1 Unidad.

Cilantro Picado 2 cdas.

Sal ¢/n

Tomate picado sin semillasy sin piel 3 Unidades

Sazonador detacos

¢ Orégano seco 1/4 cdita.

Sal Marina 1 cdita.

Ajo en polvo 1/4 cdita.
Cebllaen polvo 1/4 cdita.
Comino en polvo 1y 1/2 cditas.
Pimenton 1/2 cdita

Chile en polvo 1 cda.

Pimienta Negra 1 cdita.

Aji molido 1/4 cdita.



