Lista deingredientes paralareceta Taco de soya
adobada

| ngredientes

AguallL

Orégano

Sal 1 Pizca

Soya texturizada 300 g

Para el adobo:

Vinagre 150 MI.
Cebolla 1/2 Unidad
Aguacate 1 Hoja
Ajo en polvo 1/2 cda
Chiles guajillos 2 Unidades
Cilantro 2 Ramas
Chileen polvo 1 cda
Cilantro

Clavos 2 Unidades
Comino 1/2 cda
Aros de cebolla
Jitomates 2 Unidades
Limon

Pimienta

Sal

Aceite De Oliva
Tortillas De Maiz



