
Lista de ingredientes para la receta Taboule de
Invierno

Ingredientes

Aceite de oliva virgen extra c/n
Berenjena 1/2 unidad
Brócoli 1/2 unidad
Brotes para decorar c/n
Calabacín 1/2 unidad
Calabaza 150 Gramos
Caldo De Ave 300 miliitros
Comino c/n
Ajo 1 Diente
Limón para su jugo 1 unidad
Mostaza 1 cda
Pimentón c/n
Piñones 60 Gramos
Sal c/n
Sémola de trigo 300 Gramos


