Listadeingredientes paralareceta Tabbouleh
libanés

| ngredientes

e Cebollal Unidad

e Tomates Perita4 Unidades
e Trigo Burgol 200 g

e Pergil 50 g

e Aceite De Oliva50 cc

e Menta20g

Opcional

¢ Menta

Salsa

e Sa y Pimienta A gusto
e Yogurt Natural 200 cc

e Limon ¥ Unidad

e Aceite De Oliva 30 cc

Varios

e CanelaA gusto



