
Lista de ingredientes para la receta Tabbouleh
libanés

Ingredientes

Cebolla 1 Unidad
Tomates Perita 4 Unidades
Trigo Burgol 200 g
Perejil 50 g
Aceite De Oliva 50 cc
Menta 20 g

Opcional

Menta  

Salsa

Sal y Pimienta A gusto
Yogurt Natural 200 cc
Limon ¼ Unidad
Aceite De Oliva 30 cc

Varios

Canela A gusto


