
Lista de ingredientes para la receta Stekt Inlagd
Sill - Arenque Frito en Escabeche

Ingredientes

Arenque 500 grs
Harina de Centeno 200 grs
Mantequilla 150 grs
Pan Rallado 200 grs
Sal c/n

Escabeche

Azucar 4 Cucharadas
Laurel 10 Hojas
Agua 600 cc
Granos de Pimienta de jamaica 1 cda
Pimienta Negra 10 Granos
ättika (vinagre) 200 cc
Cebolla Morada 2 Unidades


