Listadeingredientes para lareceta Souffle de
brocoli

| ngredientes

e Queso Parmesano Rallado 3 cdas.
e Huevos 3 Unidades
e Broccoli congelado 1 Paguete

Aceite de mostaza

e Mostaza en grano 1 cda.
e Aceite DeOlival cda

Guarnicion

Puerro 1 Unidad

Sal gruesa 1 cda

Manteca 1 cda.

Arroz 200 grs.

Cebollade verdeo 1 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda
Remolachas 2 k

Salsa bechamé

Leche 400 cc

Nuez Moscada 1 cdita.
Manteca 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto
Harina 2 cdas.



