Lista deingredientes paralareceta Sopa wantan

M asa wantan

Huevos 2 Unidades
Agua 50 cc

Harina 0000 200 grs.
Semolin fino 200 g
Sal fina5grs.

Relleno

Aceite De Maiz 20 cc

Carne De Cerdo Picada 300 g
Sal y Pimienta A gusto
Cebolla de verdeo 50 grs.
Ajo30g

Jengibre 30 g

Aceite de Sésamo 30 cc

Sopa asiatica

Salsade soja 20 cc
Agua2L

Carne deternera400 g
Jengibre fresco 20 g
Carcaza de pato 100 g
Nabo 200 g

Sal y Pimienta A gusto
Pak choy 1 Paquete
Cilantro Picado 15 g
Cebollade verdeo 120 grs.
Akusay 1 Planta
Aceite de Sésamo 30 cc
Ajinomoto 10 g



