Listadeingredientes paralareceta Sopafria
Mediterranea

Sopa

e Aceite De Oliva4 cdas.
Albahacafresca 10 Hojas
Ajo confitado 1 Cabeza

Sal y Pimienta A gusto
Tomates 4 Unidades
Vinagre de vino tinto 3 cdas.
Pan de campo 2 Rodajas
Cebollapicada 1 Unidad
Jugo de tomate 2 Taza

Tostada de campo

Tomates cherry confitados Cantidad necesaria
Pimienta A gusto

Aceitunas negras descarozadas 5 Unidades
Aceite De Oliva 2 cdas.

e Jamon crudo 4 Fetas

e Queso de Cabra50g

¢ Pan de campo 2 Rodgjas

Verduras

Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1l Unidad

Aceite De Oliva4 cdas.

Ajo picado 2 Dientes
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Pimiento amarillo 1/2 Unidad
Pimiento verde 1/2 Unidad
Zucchini 1 Unidad

Tomillo fresco A gusto

Sal y pimienta negra A gusto



