
Lista de ingredientes para la receta Sopa del
Oriente

Ingredientes

Curry amarillo 30 g
Agua 1 cda.
Echalotte 1 Unidad
Hojas de menta 3 Unidades
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Concentrado de coco 1 cda.
Jengibre 1 cda.
Curry rojo 30 g
Jugo de ananá 1 Taza

Pasta

Fideos 200 g
Hierbas Aromáticas 1 cda.

Pescado

Caldo de pescado Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Filetes de pescado 2 Unidades

Varios

Cilantro 30 Cantidad necesaria
Lemon Grass seco Cantidad necesaria


