
Lista de ingredientes para la receta Sopa de
pescados y mariscos

Caldo

Cebolla 1 Unidad
Cabezas de langostinos 5 Unidades
Cabeza de merluza 1 Unidad
Perejil 6 Ramas

Pescados y mariscos

Sal A gusto
Abadejo 100 g
Camarones 10 Unidades
Aceite De Oliva 3 cdas.
Langostinos limpios 6 Unidades
Almejas 6 Unidades
Merluza 100 g
Mejillones 80 g

Salsa

Pure de tomate 6 cdas.
Puerro 1 Unidad
Sal A gusto
Cognac 2 cdas.
Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva 2 cdas.
Ajo 2 Dientes
Zanahoria 1 Unidad


