
Lista de ingredientes para la receta Sopa de
Lentejas

Ingredientes

Ralladura de limón 1 Unidad
Pimienta A gusto
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Aceite de oliva virgen A gusto
Apio 1 Ramita
Cilantro 20 g
Chiles secos 1 Puñado
Comino molido 5 g
Canela 3 grs.
Ajo 4 Dientes
Pimentòn Ahumado 5 g
Cúrcuma 5 g
Perejil picado A gusto
Zanahorias 2 Unidades
Lentejas 400 g
Tamarindo 5 g
Tomate triturado 400 g


