
Lista de ingredientes para la receta Sopa de
Lenguado

Sopa

Lenguado 4 Filetes
Puerro 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Azafrán 1 Cápsula
Agua c/n
Bouquet Garni 1 Unidad
Bouquet Garni 1 Unidad
Vino Blanco 150 cc
Hoja de laurel 1 Unidad
Tomates 2 Unidades
Ajo 1 Diente
Espinaca 1 Atado
Mantequilla 1 cda
Pan casero 2 Rodajas
Pimienta en granos c/n
Queso Parmesano c/n
Apio 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Aceite De Oliva c/n
Tomates confitados 1 Unidad


