Listadeingredientes paralareceta Sopa de Guias

I ngredientes

e Jitomate 4 Unidades

Aceitec/n

Caabaza 4 Piezas

Cebolla 1/2 unidad

Flor de calabaza 1 Manojo

Grano de Elote 200 Gramos

Guias de calabaza o tallo de laflor 1 Manojo
Epazote 1 Rama

Ajo 2 Unidades



