
Lista de ingredientes para la receta Sopa de
calabaza y curry con crocante de lentejas

Ingredientes

Sal A gusto
Peras 4 Unidades
Ajo 2 Dientes
Calabaza 1 k
Curry A gusto
Crema de leche 100 cc
Caldo de verduras 1½ L
Aceite De Oliva 1 cda.

Bebida sugerida

Chardonay  

Crocante de lentejas

Sal A gusto
Harina 100 grs.
Curry A gusto
Sémola extrafina 100 g
Agua Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 1 cda.
Lentejas 100 g

Guarnición

Sal y Pimienta A gusto
Langostinos 8 Unidades
Aceite De Oliva 1 cda.

Varios

Tomillo A gusto
Queso Crema A gusto
Semillas de zapallo A gusto


