Lista deingredientes paralareceta Sopa cremade
espinacay pancitos de centeno

Pancitos

Aguatibia Cantidad necesaria
Sal 1 cdita

Harina 250 grs.
Levadura25a 30 grs.
Manteca50 g

Azucar 1 cdita.

Harina de Centeno 150 g

Sopa

Cebolla 1 Unidad

Nuez Moscada A gusto
Queso rallado 2 a 3 cdas.
Cado2L

Sal y Pimienta A gusto
Bicarbonato De Sodio 1 Una pizca
Manteca50 g

Huevo 1 Unidad
Espinaca150 g

Leche 1 Taza

Harina 3 cdas.

Varios

Orégano seco 1 cdita.

Ceboallin picado 1/2 cda.

Queso rallado 3 cdas.

Pimentdn 1 cdita.

Huevo batido Cantidad necesaria
Pancetasalada’50 g



