Lista deingredientes paralareceta Sopa
Campesina

| ngredientes

e Arvejas secas remojadas 1/2 Taza
Carne de res cortada en cubos 250 grs
Chauchas picadas 1/2 Taza

Frijol rojo cocido 1/2 Taza
Granos de choclo cocido 1/2 Taza
Habas secas blanqueadas 1/2 Taza
Pasta Risoni 1/2 Taza

Caldo de verduras 4 Tazas

Sal y Pimientac/n

Tallo de apio picado 1 unidad
Zanahoriaen cubos 1/2 Taza.

Pesto

Espinaca 1/2 Taza
Mani 1 cda

Albahaca 1/2 Taza
Ruculal/2 Taza
Parmesano rallado c/n
Aceite De Olivac/n



