
Lista de ingredientes para la receta Solterito de
Quinua

Ingredientes

Aceite De Oliva 2 cdas
Ají limo 1 Unidad
Chips de papas 1 Taza
Cilantro 1/2 cda
Habas verdes 1/2 Taza
Maíz choclo 1/4 Taza
Miel 1 cdita
Mostaza 1 cdita
Pasta de miso 1 cdita
Perejil 1/2 cda
Queso Fresco 50 Gramos
Quinua negra 100 Gramos
Quinua blanca 100 Gramos
Tomates cherry 1/2 Taza
Vinagre de arroz japonés 1/2 Taza
Aguacate 1/4 Unidad


