Listadeingredientes paralareceta Solomillo de
cerdo con papasy manzanas

| ngredientes

e Solomillo 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Canela A gusto

Coriandro A gusto

Manzana golden 1 Unidad

Crepine de cerdo seca 1 Unidad
Azucar Cantidad necesaria

Guarnicion

e Manzanas golden 1 Unidades
e Manteca500 g
e Azucar 2 cdas.

Salsa

Coulis de frambuesas 2 cdas.
Fondo de cerdo 100 cc

Jerez 1 cda.

Manteca 1 cda.

Segundo plato - Maialeen salsa

e Cebolla500 Unidad

Varios

e Pergjil picado A gusto



