Listadeingredientes paralareceta Solomillo con
Salsa de Uvasy Roquefort

M edallones de cerdo

e Sa y pimientanegra

Ajo pelado machacado 1 Diente
Jengibrerallado 1 cda.

Pimienta Negraen grano 1 cda.
Medallones de cerdo (100gr) 8 Unidades
Naranja 1 Unidad

Aceite De Oliva 100 cc

Ratatuille derucula

e Broccoli blanqueado 50 g
Zanahorias blanqueadas 40 g
Granos de choclo 60 g

Racula100 g

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Chauchas blanqueadas 50 g

Salsa deuvasy roquefort

Uvas blancas 200 g

Azucar 20 grs.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Oporto 100 cc

Sal y Pimienta A gusto

Cremade leche 50 cc

Manteca 1 cda.

Vinagre de Vino Blanco 20 cc

e Queso Roquefort 50 g

e Caldo de carne 200 cc

Tortillade papay tomate

¢ Ciboulette 3 Ramas

Papas 1 k

Azucar 15 grs.

Vinagre de vino tinto 10 cc

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Orégano 1 cda.

Sal y Pimienta A gusto

Manteca 1 cda.

Tomates concassé sin piel ni semillas 100 g



¢ Echalotte chico picado 2 Unidad
e Tomate seco hidratado en cubos 50 g



