Listadeingredientes paralareceta Solomillo con
salsa depergil y compota de quinotos

| ngredientes

e Sa y Pimienta A gusto

e Manteca25(g

e Aceite DeOlival cda.

e Solomillo de cerdo 4 Unidades

Compota de quinotos

e Quinotos250 g

e Ajo 1l Diente

e Semillas De Coriandro A gusto

¢ Pimienta de Cayenaen grano A gusto
¢ Agua Cantidad necesaria

¢ Pimienta de Jamaica en Grano A gusto
e Aceto balsamico 50 cc

e Aceite De Oliva 30 cc

e CebollaMorada 1 Unidades

e Pergjil 1 cda.

Opcional
e Aceite DeOliva
Salsa de pergil

e Sa A gusto
e Leche?2Ml.
e AjoDiente
e Pergjil 20 g



