Listadeingredientes paralareceta Smorrebrod

Para e smorrebrod

Hojas de Albahaca 8 Unidades

Hojas verdes Cantidad necesaria

Ajo picado 1 Diente

Aros de cebolla6

Tomates secos hidratados 50 g

Pan de centeno 2 Rodgjas

Mantequilla cantidad necesaria

Papines hervidos en rodajas 4 Unidades
Mayonesa 3 cdas.

Tomates cherry rojosy amarillos asados 10 Unidades
Tomillofresco5g

Parala ensalada

Sal Cantidad necesaria

Zucchini cortado en laminas 1/2 Unidad
Crema 3 cdas.

Manzanaverde en julliana 1 unidad
Pepino cortado en rgjas 1/2 Unidad
Pimienta Cantidad deseada

Zanahoria cortadaalo largo 1/2 unidad



