Listadeingredientes paralareceta Smoothie de
Manzanay Platano

| ngredientes

o Galletas de maiz 6 Unidades
¢ Jugo de pifia 200 cc

¢ Nata montada 200 grs

¢ Nueces caramelizadas c¢/n

e Platanos 2 Unidades

e Manzana 1/2 Unidad



