
Lista de ingredientes para la receta Hummus y
Salsa para Shawarma

Hummus

Aceite De Oliva 3 cdas
Ajo picado 1 unidad
Garbanzos cocidos 250 Gramos
Limón para su jugo 1/2 Unidad
Pasta de sésamo 2 cdas
Pimentón Dulce En Polvo 1 cdta
Sal entrefina c/n
Semillas de Lino 1 cda

Salsa para shawarma

Lima para su jugo 1/2 unidad
Menta picada 2 cdas
Yogurt Natural 100 c.c.


