Lista deingredientes paralareceta Seguesa por
Dona Juana Amaya - Oaxaca

| ngredientes

e Asadura- Visceras de bofe, pulmones, corazén 1 Kilo
e Maiz 1Kilo

Coccion

e Pipional Rama
e Sd c/n

Pasta de chiles

e Cebolla1/2 Unidad

e Chiledeagua /4 grs

e Chile Gugjillo 1/4 grs

e Comino en semillas 50 grs

e Ajo 6 Dientes

¢ Jitomates o tomates redondos 1 Kilo
e Chilesverdes 2 Unidades



