
Lista de ingredientes para la receta Sazonador
universal

Ingredientes para el sazonador

Apio 2 Varas
Pimiento morrón rojo 1 Unidad
Cebolla ¼ Unidad
Ajo 1 Diente
Tomillo 1 Rama
Laurel 1 Hoja
Pimienta Negra 5 Granos
Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Ingredientes para la salmuera 3%

Agua sin cloro 1 Litro
Sal de mar sin yodo ni flúor añadidos 30 Gramos


