Listadeingredientes paralareceta Sashimi nueva
era

Ensalada

Platanos verdes 2 Unidades
Agua 2 Tazas

Jugo de Limén 1 Unidad
Manzanaverde 1 Unidad

¢ Lechugas variadas 400 g

e Peperoncini 4 Unidades

Polvo de batata frita

e Batatarosada 1/2 k
¢ Aceite de Maiz parafreir Cantidad necesaria

Reduccion de vinagr e balsamico

e Aceto balsamico 1 1/2 Taza
e Azucar 4 cdas.

Sashimi

¢ Pescado Blanco 600 g
e Salmon ahumado 200 grs.

Vinagreta

e Jugo de Limédn 3 cdas.

Jugo de Naranja1/2 Taza
Azucar 2 cdas.

Aceite de Sésamo 2 cda.

Agua 3 cdas.

Sal 1 cdas.

Salsade sojajaponesa 1/2 Taza
Salsade soja l/2 Taza



