Listadeingredientes paralareceta Sardinas
Confitadas

| ngredientes

Tomates redondos 2 Unidades

Eneldo c/n

Filetes de sardinas frescas sin espinas 500 Gramos
Limones 2 Unidades

Olivac/n

Semillas de hinojos 1 cda

Hinojos 2 Unidades

Vinagre de jerez 1 cda

Mayonesa de ajo

Aceitedegirasol ¢/n
Leche 1/2 Taza

Sal y Pimientac/n
Ajo asado 1 Cabeza



