
Lista de ingredientes para la receta Sardinas
Confitadas

Ingredientes

Tomates redondos 2 Unidades
Eneldo c/n
Filetes de sardinas frescas sin espinas 500 Gramos
Limones 2 Unidades
Oliva c/n
Semillas de hinojos 1 cda
Hinojos 2 Unidades
Vinagre de jerez 1 cda

Mayonesa de ajo

Aceite de girasol c/n
Leche 1/2 Taza
Sal y Pimienta c/n
Ajo asado 1 Cabeza


