Listadeingredientes paralareceta Sandwiches de
Atun

Armado

e Mayonesac/n
e Pan integral con semillas c/n

Relleno

Pepinos 3 Unidades
Apio4 Varas

Atun 350 Gramos
Ciboulette 3 cdas

Hojas verdes c/n

Huevo duro 1 Unidad
Limodn, parasu jugo 1 Unidad
Mayonesa 6 cdas
Mostaza 1 cda
CebollaMorada 1 Unidad
Pimientac/n

Sal ¢/n

Sal 1 Puiiado

Vinagreta

e Salsade soja50 cc

¢ Vinagre de manzana 200 cc
¢ Jengibre 15 Gramos

e Azucar 3 cdas



