Listadeingredientes paralareceta Sandwich en
pan detomate con magret de pato

Magr et de pato lagués con miel y especias

Pimenton dulce 1 cda.
Manteca40 g
Jengibrerallado 1 cdita.
Magret de pato 4 Unidades
Miel 3 cdas.

Comino en polvo 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Azucar 2 cdas.

CanelaEn Polvo 1 cda.
Manzanaroja 2 Unidad
Cebolla Morada 2 Unidades
Racula A gusto

Aceto balsdmico 3 cdas.

Masa madre

AguallL

Harina 000 2 k

Miel 20 grs.

Harina de Centeno 300 g

Pan de tomates secos

Extracto De Maltal0g
Germendetrigo 159

Agua 600 cc

Tomates secos 50 grs.

Harina 000 1 k

Aceite de olivaextravirgen 100 cc
Levadura5 grs.

Sal fina 25 grs.



