Listadeingredientes paralareceta Sandwich del
pescador

M asa

e Azafran en hebras 1 cdita.
Agua 600 cc

Sa 25¢g

Levadura 20 grs.

Masa madre 500 g

Licor de Anis 1 cda
Hinojos 2 Unidades
Harina 1l k

Harinade Centeno 80 g

Relleno

Mero 200 g

Eneldo A gusto

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Tomates secos hidratados 60 g
Cascaras de limon confitado 100 g
Hojas de Rucula 2 Paquete



