Listadeingredientes paralareceta Sandwich de
pollo para €l cole

| ngredientes

e Tomate perita 1l Unidad

e Cebollapicadal cda

¢ Pechuga de pollo cocida 1/2 Unidad
e Mayonesa 2 cdas.

e Panintegral 2 Rodajas

e Zanahoria peguefia 1 Unidad



