Listadeingredientes paralareceta Sandwich De
Pollo Especiado

| ngredientes

Aceite De Olivac/n

Azucar c/n

CanelaEn Polvo 1

Pechuga de pollo 2 Unidades
Clavo De Olor 1 Cucharadita
Comino 1 Cucharadita
Curcuma 1 Cucharadita

Jugo de Limén 1/2
Mentac/n

Nuez Moscada 1 Pizca

Pan arabe 3

Pergjil ¢/n

Pimientac/n

Repollo verde 50 g

Repollo morado 50 g

Sal ¢/n

Zanahorial

Aderezo

e Aceite De Olivac/n

e Ajoenpolvoc/n

e CremaDe Mani 1 Cucharada.
¢ Yogurt Natural 3 Cucharadita



