Listadeingredientes paralareceta Sancocho
Trifasico

Para €l aji detomate

Vinagre Cantidad necesaria
CebollaLarga100g

Sal A gusto

Aji jalapefio Cantidad necesaria
Tomates 2 Unidades

Limon 1 Unidad

Cilantro 1 Pufiado

Para el cocido

Platanos verdes 2 Unidades
Papas 4 Unidades
CebollaLarga150 g
Pimienta A gusto

Sal A gusto

Tapa de asado 500 g

Pechuga de pollo 2 Unidades
Pergjil 1 Pufiado

Mazorcas de maiz 1 Unidades
Tomates 2 Unidades

Agua Cantidad necesaria
Zanahorias 2 Unidades

Y uca (Mandioca) 1 Unidad
Costillas de cerdo 350 g
Cilantro 1 Pufiado

Cilantro 1 Pufiado

Cilantro cimarrén picado 1/2 cda

Para lostostones de platano

¢ Platanos 2 Unidades
e Aceite neutro parafreir Cantidad necesaria



