Listadeingredientes paralareceta Saltenas
Bolivianas

M asa

e Agua 175 Mililitros
Aceitunas 12 Unidad

Harina comun 600 g

Manteca vegetal 150 g

Polvo de achiote 2 Cucharada
Sal fina 1 Cucharada

Azucar granulada 50 g

Y emas 2 unidad

Relleno

Aceite Vegetal 15 miliitros

Aji Amarillo 1 Cucharada
Caldo De Carne o Pollo 625 miliitros
Cebolla 1 unidad

Comino molido 1 Cucharada
Gelatina en polvo 2 Cucharada
Guisantes Congelados 1/2 Taza
Ajo 2 Diente

Morrén 1/2 unidad

Orégano seco 1 Cucharadita
Papa 1 unidad

Pimientac/n

Sal c/n

Cane450g



