Listadeingredientes paralareceta Salteado de
mariscos

Guarnicion

e Papas 2 Unidades
e Sal A gusto
e Aceite parafreir Cantidad necesaria

Salteado

Berberechos 200 g
Cebolla 1/2 Unidad
Calamares 2 Unidades
Eneldo A gusto

Jugo de Limodn /2 Unidad
Pimiento verde 1/2 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Caldo 250 cc

Zucchini 1 Unidad
Tomates cherry 200 grs.
Langostinos 5 Unidades
Mgjillones 500 g



