Listadeingredientes paralareceta Salteado de
calamar

| ngredientes

e Tubo de Caamar 1 Unidad
¢ Jugo de Limén 1/2 Unidad
e Tomillo

Para el puré

e Cebollal Unidad

Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto

Morrén asado 1 Unidad

Vino Blanco 1 Chorrito

Pan de molde integral 1 Rodaja
e Pimentén 1 Cucharadita

e Aceite Cantidad necesaria



