Listadeingredientes paralareceta Salmoneall
livor nese

| ngredientes

Cebolla 1 Unidad

Caldo de pescado Cantidad necesaria
Vino Blanco 100 cc

Sal y Pimienta A gusto
Tomates 4 Unidades

Ajo 1 Diente

Merluza negra %2 k
Salmon Y2 k

Aceite De Oliva 1l cda
Langostinos 16 Unidades
Vieiras 16 Unidades
Harina Cantidad necesaria
Pergjil 1 cda.

Guarnicion

e Pan Lactal 16 Rodgas
e Aceite DeOlival cda

Varios

e Aceite De OlivaA gusto
e Pergjil A gusto
e Pimienta Negra A gusto



