Listadeingredientes paralareceta Salmoén al
horno con risotto verdey compota de tomates

| ngredientes

Samon 1 Filete

Hierbas 3 Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Limones 5 Unidades

Fumet de pescado 500 cc

Compota de tomates

Aceite De Oliva 3 cdas.
Ajo picado 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Tomate concasse 3 Tazas
Albahaca A gusto

Pesto de espinaca

Hojas de espinaca 3 Tazas
Jugo de 2 limones
Alcaparras 3 cdas.

Ajo 1 Diente

Hojas de Albahaca 1l Taza
e Echalotte 1 Unidad

e Aceite De Olivalv: Taza
e Semillas de Girasol 1 Taza

Risotto

Cebolla2 Unidad

Aceite De Oliva 3 cdas.
Arroz 2 Tazas

Pesto de espinaca 2 cdas.
Fumet de pescado 4 Tazas
Vino Chardonnay 2 Tazas



