Lista deingredientes paralareceta Rolls
vegetarianos

| ngredientes

Esparragos 200 g

Porotos adzuki cocidos 1/2 Taza
Algas Nori 2 Laminas

Arroz de sushi aderezado 2 Tazas
Huevos 2 Unidades

Salsade sojal cdita.

Nabo 1 Unidad

Zanahoria 2 Unidad

Cebollade verdeo 1 Tallos

M ayonesa de wasabi

e Mayonesa 1 cda
e Agual cdita
e Wasabi 2 cdita

Salsa agridulce

e Salsade soja 100 cc
e Caldo de pescado 50 cc
e Mirin 3 cda.



