Listadeingredientes paralareceta Rolls de akusal

I ngredientes

e Akusai 6 Hojas

e Semillas de sésamo negras 1 cda.
e Semillas de sésamo blanco 1 cda.
e Semillas de sésamo integral 1 cda.

Relleno

e Aceite de Sésamo 1/2 cdita.
e Coriandro 1 cda.

Chile 1/2 Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Castanas Cantidad deseada
Jengibre 3 Rodajas

Hongos de oreja 2 Unidades
Muslos de Pollo 2 Unidades
SalsaDe Pescado 1 cdita.



