
Lista de ingredientes para la receta Rollitos de
arroz cocido con guascas estilo sushi con
ingredientes de ajiaco

Ajiaco

Agua 3 L
Mazorcas de maíz 3 Unidades
Arroz de sushi 2 Tazas
Pechuga de pollo 1 Unidad
Papa criolla 500 g
Papa pastusa 500 g
Guascas 10 Hojas
Papa sabanera 500 g
Aguacate 1 Unidad

Crema de alcaparras

Alcaparras picadas 1 cda.
Crema de leche 100 grs.

Salsa de ají rojo

Ají rojo picante 1 Unidad
Cilantro Picado 1 cda.
Vinagre Blanco 1/2 Taza
Azucar Una pizca
Cebolla larga picada 2 cdas.


