Listadeingredientes paralareceta Roll Arcolris

I ngredientes

Aceite parafreir c/n

Arroz de sushi condimentado 400 grs
Atan rojo 250 grs

Cream cheese 1/3 Unidad
Huevos 2 Unidades

Mango /2 Unidad
Lenguado 250 grs

Palta 2 Unidades

Panko ¢/n

Pata de centolla 6 Unidades
Pergil c/n

Salmén 250 grs.

Salsade sojac/n

Alganori 2 Unidades
Wasabi ¢/n

Salsa

e Azucar c/n
e Maracuya4 Unidades

Tamago uzu yaki - omelettes de sushi

Azucar 1 cda
Huevos 3 Unidades
Sake 3 cdas

Sal ¢/n



