
Lista de ingredientes para la receta Roll Arco Iris

Ingredientes

Aceite para freir c/n
Arroz de sushi condimentado 400 grs
Atún rojo 250 grs
Cream cheese 1/3 Unidad
Huevos 2 Unidades
Mango 1/2 Unidad
Lenguado 250 grs
Palta 2 Unidades
Panko c/n
Pata de centolla 6 Unidades
Perejil c/n
Salmón 250 grs.
Salsa de soja c/n
Alga nori 2 Unidades
Wasabi c/n

Salsa

Azucar c/n
Maracuyá 4 Unidades

Tamago uzu yaki - omelettes de sushi

Azucar 1 cda
Huevos 3 Unidades
Sake 3 cdas
Sal c/n


