Lista deingredientes paralareceta Risotto negro
con mariscosy hongos en salsa dejengibrey lima

| ngredientes

Megjillones 6 Unidades

Morrén amarillo 1/2 Unidad
Morrén colorado 50 Unidad
Vino Blanco 100 cc

Tinta de calamar 2 Sobres

Ajo 2 Dientes

Calamar entero grande 1 Unidad
Echalotte 1 Unidad

Fumet de pescado 250 cc
Cebolla Colorada 1 Unidad
Arroz 150 grs.

Morrén Verde 1/2 Unidad
Girgolas50 g

Queso Parmesano Rallado 50 g
Jengibre 15 g

Guarnicion |1

e Manteca50 g

Salsa

e Manteca200 g
e Jengibre20 g

Varios

e Lemon grass- vara 1l Unidad
e AceiteDeOlival



