Listadeingredientes paralareceta Risotto del mar

I ngredientes

Filet de lenguado 1 Unidad

Cebolla 1 Unidad

Arroz arborio 300 g

Caamaretti 250 g

Caldo de verduras Cantidad necesaria
Vino Blanco 100 cc

Centollas 2 Unidades

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pergjil 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto

Manteca 75 g

Cigalas 4 Unidades

Mejillones 300 g

Almeglas 300 g



