
Lista de ingredientes para la receta Risotto de trigo

Ingredientes

Queso Parmesano Rallado 2 cdas.
Aceite De Oliva 2 cdas.
Vino Blanco 100 cc
Manteca 2 cdas.
Caldo 1 L
Sal y Pimienta A gusto
Trigo 250 g
Crema de leche 4 cdas.
Azucar 1 cdita.
Arvejas congeladas 30 g
Cebolla picada 1 Unidad

Chips de zanahorias

Sal y Pimienta A gusto
Zanahorias 2 Unidades
Aceite De Oliva 20 cc
Azucar 1 cdita.

Puerros asados

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Puerro (sólo la parte blanca) 200 g
Azucar 1 cdita.
Tomillo 1 Rama

Varios

Queso Parmesano Rallado  
Perejil 4 Ramas

Zanahorias baby glaseadas

Aceite 20 cc
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.
Zanahorias 200 g
Azucar 1 cdita.
Orégano 1 cdita.


