Listadeingredientes paralareceta Risotto al
Tomate

| ngredientes

Aceite de girasol c¢/n
Arroz integral 200 grs
Arroz yamani 300 grs
Caldo de verduras c/n
Cebolla40 grs
Cebollade verdeo 20 grs
Salsa de tomate 400 cc
Pimientac/n

Puerro 20 grs

Queso pategras 100 grs
Queso Sardo 200 grs
Repollo blanco 20 grs
Sal demar c/n

Aceite De Olivac/n
Zanahoria 20 grs
Zapallitos 20 grs
Zucchini 20 grs

Acompanamiento

Albahacac/n

Calabaza asada 150 grs
Palta 1 unidad

Pergil c/n

Semillade chiac/n



