
Lista de ingredientes para la receta Riñones al vino
tinto

Arroz blanco

Hierbas frescas A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Arroz 300 grs.

Riñones

Hongos secos 15 g
Riñones 2 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Extracto de carne 1 cda.
Miel 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Tomates cubeteados 1 Lata
Manteca 50 g
Vino Tinto 1 Taza
Ajo 1 Diente
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Caldo de carne 1/2 Taza
Aceite De Maíz 2 cdas.

Tostadas

Aceite De Oliva A gusto
Ajo 1 Diente
Pan de campo 200 g


