Listadeingredientes paralareceta Revuelto de
huazontle con queso adobero y nopalesrellenos

Nopalesrellenos

Sal A gusto

Cebolla 1 Unidad
Champifiones 10 Unidades
Ajo 1 Diente

Aceite De Oliva 1l cda
Nopales 6 Unidades
Requeson 200 g

Picodegallo

Sal A gusto

Aceite De OlivaA gusto
Jugo de Limoén 1 Unidad
Orégano 1 cda.

Jitomates 2 Unidades
CebollaMorada 1 Unidades

Revuelto

Y ogurt Natural 3 cdas.
Sal A gusto

Huanzontle 5 Ramas
Cebolla 1 Unidad
Huevos 3 Unidades
Queso adobero 100 g
Aceite de canola 1 cdita.
Claras 2 Unidades

Salsa cruda

Cilantro Picado 1 cda.

Sal A gusto

Cebolla 1 Unidad

Chile serrano 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Jitomates 2 Unidades

Salsadefrijoles

¢ Pastade chile chipotle 1 cdita.
e Frijoles negros cocidos 1 Taza



